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掌握派位機制　踏上升中大道

六
年的中學教育將進一步塑造子女

的雛形，選對合適的中學對其學

業以至職業的發展，影響力舉足輕重。

適齡升中學童數字有上升趨勢，競爭將

更激烈，不論是否擁有直屬學校的保留

學位，家長都應深入了解中學學位分配

辦法（SSPA）的機制，令每一個決定都

更有把握，提高子女獲心儀中學取錄的

機會。

中學學位分配辦法重要日程

中學科學科重視親手做實驗。

自行分配學位階段

參 與 SSPA 的 中 學 預 留
不多於 30% 的中一學位
自行取錄學生。此階段
申請不受地區限制，每
名學生可向不多於 2 間
中學申請。

公布結果及註冊

統一派位階段

扣除重讀生及自行分配
學位後，餘下的將用於
統一派位，其中 10% 不
受校網限制，約 90% 學
位按校網分配。

• 按選校次序填妥《中一自行分配學位申請表》後，保留存
根，然後把申請表連同學校所需文件直接交予有關中學

• 中學將預先公布收生準則及比重，並安排面試，但不會設
任何形式的筆試

• 申請結果將與統一派位結果一併公布

• 自行分配學位及統一派位結果公布

• 辦理註冊手續

• 出席「中一入學前香港學科測驗」（俗稱「中一分班試」）

• 小學派發《中一派位
選擇學校表格》

• 甲部可選擇最多 3 間
中學；乙部可選擇最
多 30 間子女所屬校
網的中學

• 經小學交回《中一派
位選擇學校表格》

• 教育局按學生派位組
別、隨機編號及選校
意願分配學位
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提提你

•�了解目標學校資料、
收生準則及比重等

•�徵詢子女小學班主任的
意見

•�留意中學面試安排

提提你

•�了解目標學校成績、教
學語言等資料

•�了解統一派位機制，
謹慎填寫選校表格

提提你

•�依時註冊，如成功叩
門，須向原校取回派位
證，到新校重新註冊

•�叩門前了解學位餘額、
申請安排、須預備
的文件等



度，決定在當時制度容許的空間內，把保留學位比

例下調至 50%（當時直屬學校的保留學位比例，以

85% 為上限），並得到教育局同意，於 2013/14

學年入讀小一該屆（即 2019/20 學年入讀中一）開

始實行。

過渡期留 50% 學位

不過，2014 年教育當局微調直屬及聯繫學校

政策，其中規定直屬中學必須預留固定 85%的統

一派位學額予直屬小學學生。如此一來，循中便須

重新提高保留學位的比例，以符合微調政策的規

定，卻有違昔日減少安全網，讓較多學生公平競爭

的初衷。經過一番商討，校方最終決定於 2021/22

學年正式脫離直屬制度，並維持於 2019/20 學年起

的 3年過渡期裏，為循道學校的學生預留一半統一

派位學額為保留學位。不過，黃校長明言循中與循

小多年來建立的密切關係不會改變，未來將會以交

流、協作等形式維繫下去，且因兩校理念相近，在

「脫龍」後，循中仍然十分歡迎循小的學生。她預

期日後將有更多來自不同小學的學生入讀，藉着不

同背景學生的互動，令校園生活更添質素和姿彩。

談到選校心得，黃校長留意到家長參觀時大多

一窩蜂觀看文憑試成績的展板，關心畢業生升讀本

地院校的結果，卻較少留意校方理念或如何栽培學

生成長。近年傳統名校面對尖子尚未應考文憑試便

負笈海外的問題，循道中學也不例外；加上如今不

同院校各有著名學系，單純以入讀「三大」或「八

大」等數字作為衡量校方培育學生的成就，恐怕有

欠全面。

升學不全然為了讀書，黃校長更希望中學的生

活能協助學生全面成長，藉自主經歷發展自我，建

立滿足感及自信心。例如，該校是全港首間以一人

一票選出學生會的中學，至今仍保留課外活動由學

生自主的傳統，鼓勵學生向校方呈交建議書，自發

組織課外活動，近年便新增了日本文化研究社、品

味生活小組乃至學術型的英文拼字學會，並屢在校

外勇奪殊榮。黃校長相信，相比起催谷成績，發展

多元化能力才可協助學生找到屬於自己的未來。

5 了解子女能力

在「微調中學教學語言」政策下全開英文班的中學，學生
英語能力較佳。第二和第三組別學生除非英文科有出眾表
現，否則未必能適應「英中」的學習環境，家長宜三思「英
中」是否恰當選擇，避免子女進入以英語為主的學習環境
後，或會削弱學習動機。

6 認識直屬和聯繫學校制度的影響

在 SSPA 內，有直屬和聯繫關係的中學可保留一定百分比
的統一派位學額（直
屬最多 85%，聯繫
最多 25%）予相關
小學的學生。換言
之，其他小學的學
生若同時於統一派
位階段選擇這些中
學，獲取錄的機會
將受影響。

升中特刊

1 了解校網分布

學生所屬的升中校網，是他們就讀小學所在的行政區。家
長如需申請跨網派位，應於 3月初之前經子女就讀小學向
教育局遞交申請。

2 搜集學校資訊

出席開放日、資訊日，或直接向心儀學校查詢。家長也可
瀏覽《中學概覽》，了解學校班級結構或擬開設的高中選
修科目等資料。

3 參考派位往績

請教小六班主任，了解過往校內學生的升中派位結果，評
估以子女的成績可獲派哪些中學的可能性。

4 留意升中人數走勢

適齡升中學童數目未來將逐漸回升，參考過往數字，參與
派位人數較多的年份，因競爭激烈，整體滿意率相對較
低。故未來數年選校不宜過分進取，如欲「越級挑戰」須
謹慎審視風險。

循道學校學生到循道中學體驗英文課。 循道中學的校園電視節目《RHS Side-Angle-Side》享負盛名。
（循道中學供相）

派位階段

▉自行分配（所有學生機會均等）
統一派位

▉循道學校保留學位
▉所有小學（所有學生機會均等）

年份

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

參與派位人數

51649 48811 46659 45544 47203 55400* 55800* 64100*

整體獲派首志願學校滿意率

76% 78% 78% 80% 76% - - -

整體獲派首三個志願學校滿意率

89% 91% 91% 92% 90% - - -
* 教育局推算在香港居住的 12歲學齡人口（未必全數參與SSPA，只作參考）
資料來源︰ 2013 至 2017 年政府新聞公報

近年升中派位滿意率

由 2019/20 學年起逐漸脫離直屬  循道中學鼓勵公平競爭選校六大要點

循
道 中 學 將 於 2021/22 學 年 正 式 脫 離 與 循 道 學 校 的 直 屬 關 係， 由

2022/23 學年開始，所有參加中學學位分配辦法的小六生都可申請統

一派位階段的所有學位。由 2019/20 學年起的 3 年過渡期，循中會為循道

學校於統一派位階段預留一半保留學位，校網內其他學校的畢業生可競逐

的名額，由以往的 12 人大增至 41 人，獲取錄的機會更高。細數歷年校方

對保留學位的掙扎，以至最終決定脫離直屬，一切源於對公平的追尋。

黃珮儀校長表示，循道中學未來仍然歡迎循道學校的學生，期望日後有更多來自不同小學的學生入讀，令校園生活更多姿彩。

按現時規定，直屬中學扣除自行分配及重讀生

學位後，須於統一派位階段預留餘下 85%學位取

錄直屬小學的學生，他們如屬於校網內第一或第二

派位組別，並以直屬中學作為統一派位乙部的第一

志願，便能獲得保留學位，升讀直屬中學；至於直

屬小學第三組別的學生則不能獲保留學位，須按統

一派位的一貫安排，亦即按學生的派位組別、選校

意願及隨機編號分配學校。

直屬小學的學生如心無旁鶩，希望升讀直屬

中學，只須在自行分配及統一派位階段甲部沒有報

讀其他中學，最終可憑上段提及的機制穩奪保留學

位。循道中學校長黃珮儀分享時提到，過往曾有其

直屬小學學生不明白此制度，雖心儀循中卻「多

手」申請其他中學並獲取錄，最終未能取得保留學

位升讀循中，到叩門時面對各區優秀學生的競爭，

機會變得渺茫。

撤安全網  機會均等

問及循道中學脫離直屬制度的因由，其一是

現行制度讓直屬小學的學生額外得到「進可攻，退

可守」的機會，形成不公平競爭，黃珮儀校長對此

有深刻體會。「一條龍學校的小學生如想參加升中

派位，必須放棄保留學位，但直屬學校的學生可在

自行分配及統一派位甲部報讀其他中學，即使落空

也可藉保留學位的安全網，以較大機會升讀直屬中

學，相比起其他學生擁有更大優勢。」雖然她曾向

教育局反映制度不公平之處，惟教育局檢討過後，

仍保留此制度，令她十分失望。

另一方面，循中須預留 85%統一派位學額取

錄循道學校的學生，但循小學生人數不比循中多，

保留學位有時未能「物盡其用」；加上循道中學是

一間優秀的英文中學，有意選擇循中的其他小學乃

至辦學團體循道衛理會其他屬校的家長十分多，每

年在自行分配階段，收表雖達數百，但只有三十多

個學額，至於統一派位階段，其他非循小的學生只

能競爭餘下十來個公開分配名額，使許多申請者望

門興歎，甚為可惜。「每年都有許多家長向我訴苦，

說很喜歡本校但不敢貿貿然爭取那小量統一派位名

額。」黃校長惋惜地說。

因此，循道中學在 2011/12 學年檢討收生制

循道中學未來數年派位比例示意圖
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註 1︰�每年未用盡的重讀生名額會
撥作叩門名額（最多 8個）

註 2︰�學位數字只供參考，隨着適
齡中一人口上升，派位數目
會相應增加。
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循中學生細心指導小學生使用顯微鏡。

電子教學是教育界的新趨勢。
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升中關鍵 FAQ

Q︰如何準備面試？

A ︰ 要在短暫的面試時間讓考官了解學生
的特質或潛能，學生有否盡力表現自
己尤為重要。黃珮儀校長指，面試表
現欠佳者大多有過於慢熱被動的特徵，
宜下功夫改善。至於題目方面，黃校
長認為毋須猜度。要成功拆解非學術
題目，宜多閱讀、多遊歷和熱愛思考，
屆時自然能夠見招拆招。

Q︰�我極心儀某區內中學，統一派位甲部

應否棄填第二三志願，乙部第一志願

再選該中學，以增加勝算？

A ︰ 上述策略須有充份把握方能一試。黃
校長表示，這對第一組別學生是可行
的，但對第二組別學生較為冒險，一
旦乙部第一志願落空，第二至第四志
願的學額很可能已派予其他學生，最
終令子女派往較後志願的學校。

關於自行分配學位 關於統一派位

循道中學 
自行分配學位

收生準則

註︰每年收生準則以校方最新公布為準

關於叩門

Q︰小學的「111」策略在中學是否適用？

A ︰ 中學可參考申請學生的成績，故一般較少硬性要
求「111」以表誠意。要脫穎而出，除有卓越表
現，學生如能展示對學校的了解，或有機會得到
青睞。黃校長回憶過往成功叩門的學生當中，有
的未必在叩門考試成績最好，但他們曾出席學校
的中一資訊日等活動，也從面試中流露對學校的
深切了解和喜愛，故最後成功入讀。




